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Администрация Нефтеюганского района

департамент образования 

приказ

	26.02.2024
	№  
	204-0

	
	
	


г.Нефтеюганск

Об организации и проведении II этапа ХX соревнований 
«Губернаторские состязания», среди дошкольных образовательных организаций Нефтеюганского района
На основании Положения Департамента физической культуры и спорта Ханты-Мансийского автономного округа – Югры и Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа – Югры о проведении  соревнований «Губернаторские состязания» среди детей дошкольных образовательных организаций Ханты-Мансийского автономного округа – Югры во исполнение распоряжения Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 20 октября 2003 года № 747-рп «О ежегодном проведении соревнований «Губернаторские состязания» среди детей дошкольных образовательных организаций Ханты-Мансийского автономного округа», в соответствии с единым календарным планом окружных, межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ханты-Мансийского автономного округа – Югры на 2024 год, в целях формирования потребности детей в здоровом образе жизни, п р и к а з ы в а ю:

1. Утвердить: 

1.1. Положение «О проведении II этапа ХXI соревнований «Губернаторские состязания», среди дошкольных образовательных организаций Нефтеюганского района. (ПРИЛОЖЕНИЕ №1);
1.2. состав оргкомитета по подготовке и проведению соревнований «Губернаторские состязания»:

· Денисова А.А. – заведующий НРМБ ДОУ «Детский сад «В гостях у сказки»;

· Коробейникова Е.С. – заместитель заведующего НРМБ ДОУ «Детский сад «В гостях у сказки»;

· Штоль С.В. – воспитатель НРМБ ДОУ «Детский сад «В гостях у сказки»;

· Сажина И.И. – инструктор по физической культуре НРМБ ДОУ «Детский сад «В гостях у сказки»;

· Белошапкина Т.С. - инструктор по физической культуре НРМБ ДОУ «Детский сад «В гостях у сказки»;
· Шалабанова Е.Ю. – музыкальный руководитель НРМБ ДОУ «Детский сад «В гостях у сказки»;
1.3. Состав жюри   II этапа соревнований «Губернаторские состязания»:

· Хворых Н.А. – председатель Нефтеюганской районной организации профсоюза работников народного образования и науки РФ;

- Антоненко Н.А. – заместитель директора Департамента образования Нефтеюганского района;

-  Латыпова А.М. – начальник отдела дошкольного образования;

· Зубарева Т.М. – специалист-эксперт отдела дошкольного образования.

1.4. Дату проведения мероприятия в гп. Пойковский назначить на 19 апреля 2024г., в 10.00 часов, в п. Сингапай МДОБУ «Д/с «Ручеек» на 21 апреля 2024г., в 10.00 часов, в п. Салым МДОБУ «ЦРР-д/с Улыбка» на 12 апреля в 10.00 часов.
1.5. Местом проведения мероприятия определить НРБУ СШ «Нептун» гп Пойковский, дошкольные учреждения п. Салым, п. Сингапай.
1.6. Согласовать и утвердить смету расходов на проведение районного этапа «Губернаторские состязания». (ПРИЛОЖЕНИЕ №2)

2. В образовательных организациях провести I этап соревнований. В срок до 10 апреля 2024 года направить заявку, в срок до 24 апреля 2024 года направить протокол, на адрес электронной почты LatipovaAM@admoil.ru 
3. Директору НР МОБУ «СОШ №2» гп. Пойковский (Шаль О.В.), направить на соревнование педагогов: Дружинину Т.Г., Поросенкову С.Я., Козлову О.Г, Казанцеву С.А., Васильева С.А. для участия в судействе команд. 

4. Директору (по согласованию) НРБУ СШ «Нептун» (Сахарчук В.А.), направить на соревнование специалистов: Чепаускис К.К., Голикова М.А. для участия в судействе команд.
           6. Руководителям дошкольных образовательных организаций (А.С. Авершина, О.Д. Попугаева, Р.О. Сазонова, Варава М.Д., Пулик Е.И., Денисова А.А., Скляренко Г.Н., Мишина Г.Ю, Усольцева О.А):

6.1. обеспечить подготовку и участие во II этапе соревнований воспитанников дошкольных учреждений;

6.2. закрепить ответственных за доставку участников II этапа соревнований к месту проведения.

7. Контроль исполнения приказа оставляю за собой. 
   Директор департамента          [image: image2.jpg]



         
   А.Н. Кривуля
С приказом ознакомлен:

	Фамилия И.О.
	Подпись
	Дата

	Антоненко Н.А.
	
	

	Латыпова А.М.
	
	

	Зубарева Т.М.
	
	


РАССЫЛКА:

	Подразделение, 

должностное лицо
	Количество копий на бумажном носителе
	Электронная 

рассылка

	В дело 
	1
	

	Антоненко Н.А.
	
	1

	Хворых Н.А.
	
	1

	Латыпова А.М.
	
	1

	Зубарева Т.М.
	
	1

	НРМОБУ «Пойковская СОШ №2»
	
	1

	Все дошкольные образовательные учреждения.
	
	12

	Всего
	1
	22


	Начальник отдела дошкольного образования
Латыпова Алсу Миниахметовна
8(3463) 250-176


	Приложение №1
к приказу Департамента

образования Нефтеюганского района

	от
	
	№
	


Положение

о проведении II этапа XXI соревнований 

«Губернаторские состязания» 

среди дошкольных образовательных организаций 

Нефтеюганского района

1. Цели и задачи.


II этап XXI соревнований «Губернаторские состязания»,  среди детей дошкольных образовательных организаций  Ханты-Мансийского автономного округа – Югры проводятся на основании распоряжения Правительства Ханты-Мансийского автономного округа от 20 октября 2003 года № 747-рп «О ежегодном проведении соревнований «Губернаторские состязания» среди детей дошкольных образовательных учреждений Ханты-Мансийского автономного округа», в  соответствии  с единым календарным планом  окружных, межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  на 2023 год в целях:

- формирования потребности детей в здоровом образе жизни;

- развития и укрепления двигательных умений, навыков и физических качеств детей;

- смотра физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях;

- пропаганды физической культуры;

- организационно-экспериментальной апробации и внедрения отдельных видов испытаний (тестов)  I ступени, входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный  комплекс «Готов к труду и обороне».
2. Сроки и место проведения.

I этап – подача заявки на участие в Губернаторских соревнованиях до 1 апреля 2024 г. (Приложение 1 данного Положения)
II этап – соревнования внутри дошкольных организаций проводится в каждой дошкольной образовательной организации Нефтеюганского района с обязательным предоставлением письменного отчета в Департамент образования Нефтеюганского района до 1  апреля 2024 года (приложение 2 данного Положения) 

 «Соревнования» в муниципальном образовании гп Пойковский, Нефтеюганский район Ханты-Мансийского автономного округа – Югры состоятся в НРБУ СШ «Нептун» 19 апреля 2024 г. в 10.00 часов. Тема соревнований «Нам со спортом по пути»
3. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство организацией и проведением «Соревнований» осуществляет Департамент образования Нефтеюганского района. 


4. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются воспитанники подготовительных к школе групп дошкольных образовательных организаций в возрасте 6-7 лет, прошедшие соответствующую подготовку, медицинское обследование и допущенные к занятиям физической культурой. Состав команды: 10 человек (5 мальчиков + 5 девочек) из одной дошкольной образовательной организации. Команды, в составе которых менее 10 детей, к участию в соревнованиях не допускаются. 

Возглавляет команду инструктор по физической культуре и один сопровождающий, назначенный из числа работников ДОУ (воспитатель).

Обязательное условие: наличие таблички с названием команды.
5. Обеспечение безопасности
В целях обеспечения безопасности, дети и сопровождающие их взрослые должны быть одеты в спортивную форму и обувь. На участниках не должно быть украшений, длинные волосы девочек собраны. Перед соревнованиями со всеми участниками необходимо провести инструктаж по технике безопасности. 
6. Определение победителей 

Определение победителей осуществляет жюри, состав которого утверждается Департаментом образования Нефтеюганского района.
Команда победитель определяется по результатам (сумма баллов) тестирования команды (1 этап: прыжки в длину с места, челночный бег 3х10 м., наклон из положения стоя на скамейке (гибкость) 2 этап: эстафеты)  

7. Награждение победителей
Все команды награждаются грамотами, медалями за участие в соревнованиях и памятными призами.

Команда, занявшая I место в «Соревнованиях» награждается кубком, грамотами и медалями победителей.

Участники, занявшие I, II, III места  в личном первенстве (первого этапа: прыжки в длину с места, челночный бег 3х10 м., наклон из положения стоя на скамейке (гибкость) награждаются грамотами.

Дополнительно выделены победители по номинациям: «Самая спортивная команда», «Юные спортсмены», «Спортивные резервы», «Успешный старт», «За волю к победе».

Инструкторы по физической культуре, подготовившие команды награждаются грамотами.
За лучшую визитную карточку и газету вручается диплом.

7. Финансирование
Расходы по аренде спортсооружения, награждению победителей и призеров несёт Департамент образования Нефтеюганского района.
8. Программа  II этапа Губернаторских состязаний (гп Пойковский)
1) Визитная карточка команды, не более 3 минут: 
а) название команды; б) эмблема; в) девиз, музыкальное приветствие командам. (визитная карточка должна соответствовать теме состязаний и теме года)
2) Газета. Тема: «Моя семья – моя команда»

3) Выполнение единых тестовых упражнений (состав команды 5 мальчиков + 5 девочек)

Тест № 1 Прыжок в длину с места

(Испытание (тест) I ступени ГТО)

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в секторе для горизонтальных прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.
Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляется 2 попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки:

1) заступ за линию измерения или касание ее;
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами разновременно.

Упражнение требует предварительной подготовки для выработки координации движений руками и ногами.
Ссылка на видео: https://www.youtube.com/watch?v=aRbjf-iwwnw 
Тест № 2 Челночный бег 3х10 м

(Испытание (тест) I ступени ГТО)

Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. На расстоянии 10 м прочерчиваются 2 параллельные линии – «Старт» и «Финиш».

Участник, не наступая на стартовую линию, принимает положение высокого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) участник бежит до финишной линии, касается линии рукой, возвращается к линии старта, касается ее и преодолевает последний отрезок без касания линии финиша рукой. Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш». Участники стартуют по 2 человека. 

Ссылка на видео https://www.gto.ru/recomendations/56ead383b5cf1c4d018b4569 

Тест № 3 Наклоны вперед из положения стоя на гимнастической скамейке.

(Испытание (тест) I ступени ГТО)

 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке выполняется из исходного положения: стоя на скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет 2 предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек. 

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «минус». 
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:

1) Сгибание ног в коленях;

2) Фиксация результата пальцами одной руки;

3) Отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.

Ссылка на видео: https://www.youtube.com/watch?v=d2yZH4R2e7Q
3)  «Веселые старты», соревнования командные (оцениваются), состав  команды (5 мальчиков + 5 девочек). 
Привлекать дополнительных детей для выполнения тестовых заданий или эстафет категорически запрещается. Команда участников 10 человек!!!
4) Музыкальный номер от каждого дошкольного учреждения (жюри не оценивается)
Приложение 1

К Положению

ЗАЯВКА
На проведение I этапа XXI соревнований «Губернаторские состязания» среди детей дошкольных образовательных организаций ХМАО-Югры в 2024 году
в _____________________________________ среди детей 6-7 лет

                                                                                           наименование образовательной организации
	№ п/п
	Ф.И. учащегося
	Возраст 

(в соответствии с комплексом ГТО)
	30 м


	Челночный бег 

3 х 10 м


	Подтягивание из виса лежа на низкой  перекладине


	Прыжок в длину с места


	Наклон вперед из положения «сидя»


	Подъем туловища из положения «лежа на спине»
	Бег 300 м

	
	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Пример:

	1
	МБДОУ детский сад №1
	6 – 8 лет
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7


Руководитель образовательной организации ___________________________/________________________/

 МП                                                                                                                                                (подпись)                                                         (ФИО)

Приложение 2 

К Положению
ПРОТОКОЛ

II этапа XXI соревнований «Губернаторские состязания» среди детей дошкольных образовательных организаций ХМАО-Югры в 2024 году ______________________________________________________________________ среди детей 6-7 лет

                                                       наименование дошкольной образовательной организации муниципального образования

	№ п/п
	Ф.И. учащегося
	Возраст 
	30 м


	Челночный бег 

3 х 10 м


	Подтягивание из виса лежа на низкой  перекладине


	Прыжок в длину с места


	Наклон вперед из положения «сидя»


	Подъем туловища из положения «лежа на спине»
	Бег 300 м
	Сумма очков

	
	
	
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	

	Пример:
	

	1
	Петров Иван
	6
	6,1
	28
	10,1
	21
	14
	30
	135
	28
	10
	27
	21
	30
	1,22
	29
	193

	2
	Иванова Анна
	7
	6,2
	30
	9,8
	28
	10
	29
	147
	30
	17
	30
	20
	30
	1,31
	29
	206


	Приложение № 2

к приказу Департамента

образования 

Нефтеюганского района

	от
	
	№
	


Смета на проведение и организацию

 муниципального II этапа соревнований 

«Губернаторские состязания» среди дошкольных образовательных организаций Нефтеюганского района

	№
	наименование
	КВР
	ЭКР
	 Сумма

	1.
	Медали 


	244
	290.07
	40.000 руб.

	
	Грамоты 
	244
	290.07
	3.500

	ИТОГО:

	43.500 руб.


Смету составил: А.М. Латыпова, начальник отдела дошкольного образования _____________________________________________
Смету проверил: В.А. Долматова, заместитель начальника управления экономики, анализа и целевых программ__________________________________________

